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董卿（中央电视台著名节目主持人）上了中学后，每年寒暑假，父亲都安排她去勤工俭学。当时，父亲在报社工作，一到放假就给朋友打电话说：“我女儿放假了，去你那儿打工，不要工资！”董卿第一次到宾馆当清洁工时，15岁，10个房间，20张床，一个人打扫。在中学时期，董卿各种零工都干过，商场售货员、宾馆清洁工、广播站广播员……董卿生在知识分子家庭，家境优越，父亲让她打工，只是为了锻炼她的生活能力和坚强的品质。
父亲的教育是有成果的，培养了董卿高度的自律和坚忍不拔的拼搏精神，使她最终取得了令人瞩目的成就！
董卿说她小时候就像轮子上的仓鼠，总是忙着满足父亲的各种决定，却总是无法令父亲满意。这使得她在童年和青少年时期极其痛苦、压抑，她曾在阳台上一遍遍地写下“活着还有什么意思”。 从小到大，父亲几乎从不夸奖、鼓励董卿，父亲总是用挑剔的眼光看待她做的每一件事。即便是在餐桌上吃饭时，父亲也总是在挑毛病，说董卿这个不对、那个不行。董卿常常是一边吃饭一边哭。
董卿曾一度不能理解父亲为什么要那样要求她，直到工作很多年后，她才慢慢理解了父亲的苦心。
董卿在有孩子之前曾说过：“现在回想，父亲让我做的每一件事情都对。我甚至想，等我有了孩子，我可能也会用那样的方式去教育他。因为我认同我父亲的教育方式，虽然我当时受了很多委屈，但我现在回想起来，没什么不好，他让我成为一个内心很强大的孩子。”
    














